
 !חודש מלא חן

 קרסקסמפי הרב גבריאל : דבר תורה
 שלום וברכה

 ".תולדות" ו" חיי שרה"התורה מקדישה שתי פרשיות לדמותו של יצחק אבינו 
. יצחק מופיע כדמות אפופת מסתורין כי יש צדיק פעיל ויש צדיק נסתר

כשאצל שאר הצדיקים  . לו ועושים בשבילומביאים ,מוצאים לו את הכלה 
ותמהר ותורד ", "ואל הבקר רץ אברהם",הפועלים ראינו שהם 

 ..."  ותשקהו...כדה
ולעיתים יש להימנע כדי  איתהצריך לפעול במציאות כדי להיטיב לפעמים 

 .והמציאות העניןלהיטיב והכל לפי 
מה תצעק  "ופעם כתוב , כלומר צריך להתפלל" 'ואתחנן אל ה"פעם כתוב 

 .לא הזמן המתאים לתפילה" אלי
כשאדם לומד תורה למשל  . יצחק אבינו פועל במציאות גם כשהוא פסיבי

 אך באמת העולם עומד על הלימוד הזה, נראה שהוא לא פועל במציאות
דווקא בחיינו יש להתפלל שנזכה להבחין מתי נועיל כשנפעל ומתי גם 

 .מפעולהכשנימנע 
 שבת שלום  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :דבר העורכות
  בשבתמעכשיו העלון יצא לאור ! התחדשנו

העלון יצא בהדפסה ובמייל ויחולק , מברכים
 באולפנה בימי חמישי

אחראית על   תיהיהכל חודש שכבה אחרת 
 תוכן העלון

 ?ש לך רעיונות לפינות י?חלקרוצה להיות 

 . מוזמנת לפנות לליטל באולפנה
 0535200756בפלאפון 

מושג  
 "...בקטנה"

 והפעם

?  שבת מברכים
מברכים היא שבת 

השבת לפני ראש 
חודש שבה 

ראש מכריזים על 
, הקרב ובאהחודש 

ומתפללים  
יהיה  שהחודש 

חודש מוצלח  
א שכולן  "ז .וטוב

 ם חולצות לבנותע

 ...נעים להכיר
 מדרשת חן במדבר

מדרשת חן במדבר נפתחה השנה בריכוזה של  
 .נופך  אודיההמורה  

המדרשה פועלת מידי שבוע בימי שני בשעות  
18:30 -20:45   

   יב-המדרשה מיועדת לשכבות ח
המדרשה מביאה מגוון מרצים בנושאים שונים  

 .מוזמנות לבוא ולהחכים , 
עד כה נהננו בלימוד בנושאים שונים ובניהם  

אמונה  ( מפי המורה עינת סטנדאפ)שמחה 
 ..וכו( שיחה מפי המורה ליאת )

 וגש במהלך הערבמכיבוד קל 

 

 1גיליון מספר 
 

 שבת פרשת תולדות
 :זמני שבת

16:22 
17:20 

 

  אביטןתלמידה מספרת והפעם מפי שלו 

 :מכיתה י
ני מקבלת הרבה ידע שהוא  א, במדרשה נהנתאני ממש 

 .מחוץ לתחום הלימודי וזה מאד משמעותי בשבילי
בכל שבוע  יש שיעורים בנושאים שונים ומגוונים וככה  

,  שיעורים מרבנים מבחוץ: מהכלאני טועמת 
 ...לימוד מעמיק סיפורים ועוד , חברותות

 .אבל שווה ממש-הקושי והעומס הוא גדול 

 !ממליצה מאוד

 :ח באולפנה"של
 :והפעם הגיחות 

,  בנות כיתה ז יצאו לגיחה של יומיים באשכול 
ביומיים אלו נהננו מאוד והתחברנו לטבע  

בנוסף בישלנו ביחד  , בצורה ייחודית וחווייתית 
 והתגבשנו  

 בנוסף כיתות ח יצאו לגיחה למצודת יואב
תודה לשי המורה לשלח ולצוות המשציות  

 !  התותחיות



 

                                                                                                            ע  "שביעיסטיות של מרכז יבכנס •

                                           התקיים                                                          הכנס . בנושא ציונות דתית

                                                                                                          המרכז  אולפנות  בחדרה לנציגות 

 .  מהאולפנה שלנו השתתפושגם כמובן 

הבנות זכו לשמוע הרצאות                               . יום עיון והכשרה לבנות שהתנדבו בחונכות באהבה •

   הבנות צפו בסרטונים שונים  ועוד במטרה                            . רננה היועצת, מפי הרב שלמה בנימין 

תודה גדולה                                            . לתת להן כלים לקראת המשימה החשובה שלקחו על עצמן

                         מוריה על האירוח ותודה לרב גדי מנהל המחלקה לתרבות יהודית         למתנס

 ישר כוח גדול לבנות המדהימות ובהצלחה רבה. על תמיכתו למען קיום האירוע

את השבת פתחנו בביקור במערת  . שישיל יא במעלה חבר וביקור בחברון ביום שבת •

.   יש בנות שביקרו שם בפעם הראשונה בחייהן!המכפלה שהחיה מרגש במיוחד 

ומאווירה   ,מגבשת נהננו משיחות מרתקות וממלאות והשבת הייתה מרוממת 

 !  כיפית של הרבה יחד

 

הבוגרות מגיעות  , שרוורצוןבאחריות המורה שלומית לגעת בחיים לבוגרות סדנת •

הסדנאות נותנות כלים לבנות למשך החיים , לשיחות מעמיקות מפי מרצים שונים

תודה למורה שלומית ולצוות  . נאחל להן בהצלחה ולימוד מעמיק, מחוץ לאולפנה

 .האולפנה על ההשקעה

ש  "עואסטרונומיה ה לשלב ב של החידון לחלל "הבנות משכבה ט העפילה בנבחרת •

                                                  בשלב ב על הבנות להעביר פעילות קהילתית  . אילן רמון

                                .  האזרחיים לאיכות חיינו בכדור הארץהלוויינים תרומת בנושא 

                                                           ה ברכת ברכה והצלחה לבנות ולצוות  "בנאחל 

 .קליינבגהמלווה המורה עינת והמורה מרדכי 

 ?מה היה החודש•

להיות הורה  "שיחה של הגברת  מאור קפלן בנושא ,  בית מדרש לאימהות ומורות•

  ז'ייום שלישי ' המפגש הבא בעזרת ה" משמעותי למתבגר מול אתגרי הדור

  20:00עם הרב קובי דביר בשעה  בכסליו

 

 

 :י-טיול שנתי ט•

                                                                    ,                                                               יצאנו " פגז"לטיול 

                                                                     ,                                                               במסלולים קורעים נקרענו 

                                                              ,                                                               אך מכל רגע נהננו 

                                                                                                   ביום השלישי השכמנו קום לטיול זריחה                              

                                                                      .                                                               מהרציניות שבחבורה 30

                                              מלבד ההנאה ומראה הזריחה המהמם                                   

                                     .                                                               ופר טעים ומרומם 'האולפנה הפתיעה בצ

  ,                                                               אז תודה על ההשקעה והמחשבה הפרטים הגדולים והקטנים

 .ולאחר שייט סירות המנוע חזרנו הביתה מאושרים

   ב'ליטיול שנתי •

סיור  ..                             מסלולים רציניים גם כיפיים.יומיים בעכו " נפשו"ב 'בנות י

והיה   בעכו העתיקה ושירה בציבור על החומות את הטיול סיימנו בפארק אקסטרים

 .כמובן מקסים תודה לצוות המורות ואחדות המדריכה 

 

 

החודש באחד מימי ראשון יצאנו  ...תלמידה מספרת
 , ע בנושא ציונות דתית "לסיור של כל אולפנות בנ

המפגש עם בנות מאולפנות אחרות היה מרתק    
  א"שליטומעשיר השיחות ששמענו מפי הרב דרוקמן 

למדתי המון  . ומפי הרב יונה גודמן עוררו השראה
 מהי ציונות דתית היה ממש מיוחד ומעשיר   

ההרצאה הייתה מרתקת  :אמא מספרת 
!  ומלאה בתוכן משמעותי נהנתי מאד

ממליצה לכל אמא ולבוא ולהעמיק  
ששווה  , חוויה משמעותית וחשובה,

 .להשקיע בה


